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Eliza Graft

Skad taki pomyst na ebook’a? Z checi
pomocy osobom, ktére po raz pierwszy w swoim
zyciu stajg przed $ciang niewiedzy, wieloma
pytaniami, oczekiwaniami innych, ze w tej trudnej
sytuacji bedziemy znali odpowiedzi na ich
wszystkie pytania. Tylko jak? Skoro nigdy
wczesniej nikogo nie zegnaliSmy? | po prostu nie
mamy ani doswiadczenia, ani gtlowy do myslenia.
Co dalej?

0d 2 lat temat Smierci towarzyszy nam

z wieksza czestotliwoscig. Czytamy na portalach,
ze oto dzis umieralnos¢ na COVID-19 zwiekszyta
sie i mamy wyjgtkowo 500 dodatkowych zgondéw.
Dla czytajacych te informacje - to tylko liczby.
Dla rodziny tych 500 os6b to bardzo czesto
dramaty. | jak w tym smutnym, szokujgcym
czesto okresie przygotowaé piekng uroczystosc
pogrzebowg dla kogos, kogo kochalismy
najbardziej na sSwiecie? Jak odnalez¢ sie w
temacie i obszarze, gdy zazwyczaj nikt nie chce
dzieli¢ sie tym doswiadczeniem z otoczeniem? |
jak zachowac sie, gdy przepisy moéwig, ze w
trakcie pandemii nic nie mozna?

W wieku 23 lat pozegnatam mame. W wieku 33
lat — tate. Wszystko, co zwigzane byto

z pogrzebem dziato sie gdzies obok mnie. Na nic
nie miatam wptywu. Mogtam tylko odmodwic
modlitwe, przyjag¢ Komunie <Swietg za dusze
rodzicéw, kupi¢ wieniec. W pewien sposoéb temat
Smierci ewoluowat we mnie. Ani jej sie nie boje,
ani nie unikam jej tematu. By¢ moze niektorych
zszokuje, ale otwarcie rozmawiam o tym z moimi
dzie¢mi, by byty Swiadome jak chce zostac
pochowana, gdzie, w czym. To nie jest kwestia
depresji, czy mysli samobdjczych. Po prostu

Lifeisa
’ ].Oumey’ nOt a N jestem dobrym organizatorem i nie zamierzam

liczy¢ na domysinos¢ tych, ktérzy zostang tu na
ziemi i bedg zgadywag, czy lubitam to, czy tamto

destination

4 fe = i czy chciatabym tak, czy inaczej.
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Smieré naturalna

w wyniku dtugotrwatej choroby - na przyktad nowotworu, we $nie, czy
gwattownej sytuacji typu wypadek, czy nagtego zdarzenia w postaci zawatu, czy
wylewu.

Jesli smier¢ nastgpita w domu nalezy zadzwoni¢ pod numer 112 i opisac
sytuacije.

Przyktad: mezczyzna/kobieta, lat xx, chorujgcy/chorujgca na choroby
przewlekte: x, y. Leczyt/a sie od lat ... nie rusza sie, nie oddycha. Prosze o
przyjazd lekarza. Podaj swoje dane: imie nazwisko, telefon, adres gdzie osoba
sie znajduje oraz sposéb jej utozenia — podtoga, tézko itp.

Jesli chory leczyt sie w jakiejs przychodni, miat swojego lekarza prowadzgcego,
u ktérego byt/byta na wizycie w okresie ostatnich 30 dni, zadzwon do tej
placéwki. Popros o przyjazd tego lekarza.

Oczekujgc na niego, zastanow sie, czy jest ktos, kto zaraz ma przyjs¢ do domu,
kogo warto przygotowac na catg sytuacje np. dzieci. Moze jest jakas inna bliska
ci osoba, ktorg warto poinformowac¢ o tym, ze czekasz na lekarza, a ktéra moze
Cie wesprzeé w tej chwili. Moze to by¢ na przyktad rodzenstwo.

Nie przenos osoby lezgcej z podtogi na t6zko. Nie przesuwaj jej. Cierpliwie
czekaj na lekarza.

Jesli lekarz po zbadaniu ciata potwierdzi Twoje przypuszczenia i stwierdzi zgon,
moze bedzie w stanie wskazac¢ prawdopodobng godzine $mierci i jej przyczyne.
Spodziewaj sie od lekarza wypisu



W sytuacji, gdy Ty znajdujesz osobe zmartg w domu, to na Tobie spoczywa
obowigzek wezwania lekarza oraz poinformowania rodziny o zastanej sytuacji.
Ze wzgledu na szok sytuacyjny, popros zaufang osobe o wsparcie i odcigzenie w
biezacych formalnosciach.

Zadzwon

nall2

Smieré w szpitalu lub hospicjum

zostaje stwierdzona najczesciej przez dyzurujgcy personel medyczny. Zgtaszana
jest lekarzowi prowadzgcemu, bgdz bedgcemu na dyzurze. Lekarz przeprowadza
ogledziny, stwierdza zgon, ustala godzine i mozliwie przyczyne sSmierci. Na tej
podstawie wystawia najwazniejszy dokument -

Jesli lekarz stwierdzi, ze nie jest w stanie ustali¢ przyczyny zgonu, moze zlecié
przeprowadzenie sekcji zwtok. Na podstawie tej procedury zostanie ustalona
przyczyna zgonu i to ona zostanie wpisana do karty.

Jesli zgon nastgpit w czasie krétszym niz 12 godzin od przyjecia do szpitala,
obowigzkowo wykonuje sie sekcje zwtok. Jesli zauwazysz, ze szpital tego nie
proponuje, przypomnij o tym wymogu.

Tymczasem, dyzurna pielegniarka sporzgdza karte skierowania zwtok do chtodni,
do ktorej ciato zostanie przewiezione nie wczesniej niz po uptywie 2 godzin od
zgonu.



Na stopie, bgdz na dtoni zawiesza sie identyfikator zmartego. Ciato wraz z kartag
skierowania i identyfikatorem jest przewozone do chtodni w prosektorium.

Gdy tozsamosé¢ pacjenta nie jest znana, w dokumentach i identyfikatorze
widnieje napis NN - nieznany. Tym samym obligatoryjnie bedzie potrzebna
identyfikacja zwtok.

Identyfikacji dokonuje sie w specjalnie do tego przystosowanym pokoju, w
obecnosci pracownika szpitala. Przebieg identyfikacji zostaje udokumentowany.

Po tym czasie, dyzurna pielegniarka, badz lekarz majg obowigzek
poinformowania osoby lub instytucje, wskazane przez zmartego/zmarty, o
zaistniatej sytuaciji.

Przy osobach matoletnich lub ubezwtasnowolnionych, informuje sie osoby
uprawnione np. rodzicow, czy opiekunéw prawnych. W przypadku instytucji, sa
to gtéwnie domy opieki, placéwki pomocy spoteczne;.

Smieré nagta

gdy nic i nikt sie tego nie spodziewat. W przypadku znalezienia osoby zmartej z
niewyjasnionych przyczyn w domu, szkole, biurze, nalezy wezwaé¢ Pogotowie i
Policje. Jeden numer 112 pomoze nam powiadomié obie stuzby. Lekarz dokona
ogledzin i stwierdzi zgon. Rola Policji to zawiadomienie Prokuratury, na wniosek
ktérej dom pogrzebowy obstugujacy przewozy prokuratorskie zleca transport
ciata zmartego na sekcje do zaktadu medycyny sadowej lub innej tego typu
instytuciji.

Po wykonaniu sekcji, osoba odpowiedzialna za organizacje pogrzebu musi udaé¢
sie do Prokuratury wtasciwej dla sprawy, aby uzyskac:

Jesli otrzymates/tas informacje, ze odstgpiono od dokonania sekcji, popros o
stosowny dokument potwierdzajacy ten fakt.

Z Kartg Zgonu, wydang przez Zaktad Medycyny Sadowej lub inng instytucje,
nalezy udac¢ sie do Urzedu Stanu Cywilnego wtasciwego dla miejsca, w ktérym
nastgpit zgon. Tam zawnioskowa¢ o AKT ZGONU.

Jesli potrzebujesz pomocy, jesli chcesz porozmawiaé, zadzwon na

bezptatna linie wsparcia dla oséb po stracie bliskich

(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)
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Smieré samobdjcza

czyli odebranie zycia bez pomocy innych oséb. W jej przypadku stosujemy
wszystkie czynnosci jak przy sSmierci naturalnej. Wzywamy pogotowie oraz
policje. . Tam uzyskasz pomoc.

Nie oceniaj. Nie mysl w kategoriach wstydu - co powiedzg ludzie. Nie traé

nadziei. Okaz zmartemu szacunek taki, jaki okazatabys osobie przewlekle chorej.

Jesli jestes osobg wierzagcg, a samobdjcza sSmier¢ osoby bliskiej zachwiata

Twojg pewnoscig to:

e ksigdz nie moze odmoéwi¢ katolickiego pochdéwku, o ile osoba, ktora
popetnita samobdjstwo byta wierzgca i nie dokonata apostazji

e nie musisz nikogo informowa¢ w jaki sposob $mieré nastgpita, jednak
ksigdz zada takie pytanie

Budujgca jest opowies¢ sw. Jana Maria Vianney, stynnego proboszcza z Ars,

zyjagcego w XIX w. Gdy pewien cztowiek rzucit sie z mostu do rzeki, tak

proboszcz pocieszat jego zaptakang zone: ,Miedzy mostem a wodg miat jeszcze

dos¢ czasu, aby prosi¢ o Boze mitosierdzie”, a Bog mawet z najwiekszego zta

potrafi wyprowadzi¢ najcudowniejsze dobre dzieta"

Osoby, ktore targnety sie na swoje zycie, w ogromnej mierze potrzebowaty

pomocy psychiatrycznej, dlatego ich zachowanie postrzegane jest jako akt

desperacji i nieradzenia sobie ze swoimi myslami. W pewien sposdb ciezarem

mozna obarczy¢ zaréwno samobojce, jak i otoczenie, za brak wystarczajgce;j

pomocy.

Rozumienie psychologii i jej rozwdj sprawit, ze w podejsciu Kosciota
Katolickiego do samobojstwa nastgpita réwniez zmiana. O ile dawniegj
koncentrowano sie przede wszystkim na ztamaniu pigtego przykazania Bozego,
o tyle aktualnie bierze sie pod uwage liczne czynniki, ktére popychajg cztowieka
do zamachu na wtasne zycie. Sprawiajg, iz rodzg sie watpliwosci czy faktycznie
w momencie tym dziatat on w petni Swiadomie, czy pod wptywem choroby.

W prawie kanonicznym nie ma Zadnego jasnego zapisu, méwigcego o tym, jak
kaptan powinien sie zachowag, kiedy zostanie poproszony o odprawienie

1 - https://pl.aleteia.org/2017/11/13/kosciol--samobojcy/



ceremonii pogrzebowej samobdjcy. Moze on wiec oprze¢ sie na instrukcji
liturgiczno- duszpasterskiej Episkopatu Polski o pogrzebie oraz modlitwach za
zmartych. W instrukcji tej zostato zawarte, iz ,wedtug powszechnego zdania
psychiatrow, samobdjcy nie sg w petni odpowiedzialni za swoj czyn. Dlatego nie
odmawia sie im pogrzebu katolickiego, jezeli w ciggu Zzycia okazywali
przywiazanie do wiary i Kosciota”. Przewaznie wiec ksieza nie stwarzajg zadnych
problemow, jesli chodzi o przeprowadzenie ceremonii pogrzebowej dla osoby,
ktéra popetnita samobdjstwo, jesli tylko osoba ta nie byta ateistg. Rodzina
zmartego nie musi wiec sie wcale obawiacé, bedg mogli bez problemdéw odprawié
pogrzeb katolicki i w godny sposdb, pozegna¢ zmartego”.»

Zadzwon!
800 111 123

Pomoc dzieciol
i mtodziezy w zatobie

od poniedziatku do pigtku
od 72:00 do 18:00

Smieré z powodu COVID-19 SARS-CoV-2

Stan na 20.01.2022

zaskoczyta nas w 2020 i 2021 roku. Liczby, powiktania i przepisy regulujgce
pochéwek oséb zarazonych Covid-19 dos¢ szybko sie zmieniajg, cho¢ w duzej
mierze oparte sg na rozporzgdzeniu sprzed prawie 50 lat.

2 - https://pogrzebowezaklady.pl/2020/12/11/czy-ksiadz-moze-odmowic-pogrzebu-katolickiego-samobojcy/
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Co jest najwazniejsze w czynnosciach pogrzebowych osoby zarazonej i zmartej
na COVID-19:

COVID-19 nie zostat zaklasyfikowany do choréb zakaznych wymienionych w
rozporzadzeniu. Zatem nie obowigzuje tu chowanie zmartego w okresie do
24 godzin

wskazany jest pochéwek najszybciej jak to mozliwe (niestety, zdarza sie, ze
jesienig mamy nawet dwutygodniowe okresy oczekiwania na kremacije,
zwigzane jest to ze wzrostem liczby zgondéw)

firma pogrzebowa, badz personel medyczny zawija zmartg osobe w ptétno
nasycone ptynem dezynfekcyjnym

ciato owiniete w worek foliowy sktada sie w trumnie. Ubrania wktada sie do
drugiego, ktéry zabezpieczany jest nastepnym. Trumne po zamknieciu
dodatkowo dezynfekuje sie ptynem na zewnatrz

potwierdzenie tozsamosci zmartego nastepuje poprzez zdjecia mms lub
podglad na monitorze telewizyjnym w innej sali szpitalnej

Nalezy pamietac¢, zeciato zmartego na koronawirusa powinno

lub wchtodni zaktadu pogrzebowego, poniewaz

dopiero potym czasie wirus naskorze przestaje by¢ aktywny. Wkrwi, moczu,
czy kale zmartego koronawirus

na zdezynfekowang trumne naktada sie worek foliowy z nieprzepuszczalnego
tworzywa sztucznego, odpornego na uszkodzenia mechaniczne

nie ma mozliwosci pozegnania sie ze zmartym, dotkniecia czy ucatowania

w obecnym czasie nie ma tez tzw. ,wystawiania” ciata zmartego do
ostatniego pozegnania, modlitwy w kaplicy

jesli osoba zmarta w szpitalu, identyfikuje sie jg na podstawie zdjecia
zrobionego przez personel medyczny i wystanego mmsem rodzinie

zmartego przewozi sie bezposrednio z miejsca zgonu do specjalnie
wskazanego miejsca (chtodni) przez Zaktad Pogrzebowy, gdzie przebywa do
dnia pogrzebu

po dostarczeniu trumny z ciatem na cmentarz, zdejmuje sie worek i spala

na dnie trumny umieszcza sie warstwe substancji ptynno-chtonnej o grubosci
5cm

pomieszczenie, w ktérym przebywata zmarta osoba oraz wszystkie
przedmioty, z ktorymi mogta mieé stycznosé¢, poddaje sie odkazaniu

jesli zmarty odszedt w szpitalu, nie bedzie mégt by¢ ubrany w zadne inne
ubrania przygotowane przez rodzine. Zatem zanim kupicie garnitur czy
garsonke, zapytajcie sie czy zmarty w ogdle bedzie miat mozliwosé



przebrania. Zdarza sie, ze nawet jesli zmarty nie miat stycznosci z COVID-19
znajdzie sie jakis formalista, ktéry uzna, ze zmiana stroju niesie za sobg duze
ryzyko. Upewnijcie sie zanim podpiszecie umowe z Zaktadem Pogrzebowym.
Jesli bliski zmart z innej przyczyny niz Covid-19 wymagajcie, standardowej
procedury (wystawienia ciata w kaplicy, pozegnania itp.)

Dotykanie zwilok jest niedozwolone poza czynnosciami pielegnacyjnymi,
przygotowujacymi do pogrzebu. W przypadku obecnosci COVID-19 ciato
obmywa sie ptynem dezynfekcyjnym, a nie woda.

Pomieszczenie, w ktéorym osoba zmarta przebywata, oraz wszystkie
przedmioty, z ktorymi miat stycznos$¢, jak tez srodek transportu, ktéorym zwtoki
byly przewozone, poddaje sie odkazaniu.

Narodzenie martwego dziecka, a pochéwek

Tylko rodzice decydujg o tym czy chcg zabraé¢ ciato dziecka i je osobiscie
pochowaé¢. Szok, zwigzany z sytuacjg, moze spowodowaé, ze pochopnie
podejmiesz decyzje, a w przysztosci uznasz za niewtasciwg. Dlatego, w tak
trudnej sytuacji zwrdéc¢ sie o pomoc do oséb starszych. Oséb, ktérym ufasz i z
ktorych rady nie raz korzystaliscie. To bardzo wazne, by podjac¢ takg decyzje, z
ktdrg zawsze bedziecie sie dobrze czuli.

Porod martwego dziecka, jak i zywego, ktére po kilku chwilach umiera, jest
obcigzony ogromnym bdlem. Wiedzg to potozne i lekarze. Dziecko po porodzie
jest mierzone, opisywane. Mozna poprosi¢ o wykonanie zdjecia, aby mie¢ dowaod
na jego istnienie. Lekarz opisuje godzine smierci oraz jej przyczyne. Po tym
etapie mozna przekaza¢ ubranka. Potozna zabiera dziecko na przepisowe dwie
godziny do kacika dla noworodkéw. Chyba, ze rodzice chcg przez ten czas by¢ z
dzieckiem i z nim spedzi¢ ten czas. Niestety, w czasie panujgcego Covid-19
pozegnanie obojga rodzicow czy wsparcie rodziny w tak trudnym czasie jest
niemozliwe. Mamy zostajg same.

Jesli rodzice nie zdecydowali sie na zabranie dziecka. Potozna po dwodch
godzinach jest zobowigzana opisa¢ maluszka, zawieszajgc dane rodzicow na
rgczce lub nézce. Nastepnie wktada sie ciato do worka, ponownie z karteczka
opisujaca i nazwa PZ (Przechowalni Zwtok). Od tego momentu na barkach gminy
spoczywa odpowiedzialnos$é¢ za zutylizowanie zwtok.

Jesli urodzenie dziecka nastgpito na tyle wczesnie, ze nie byto mozliwe



zidentyfikowania ptci dziecka, rodzice majg prawo na wtasny koszt
przeprowadzi¢ badania genetyczne. Na tej podstawie otrzymajg Karte Martwego
Urodzenia. Koszt takiego badania waha sie pomiedzy 400 a 1700 zt. Testy
potwierdzajgce samg pte¢ kosztujg ok. 400 zt.

Jesli rodzice nie zdecydujg sie na badania genetyczne, jest rowniez mozliwy
pochowek dziecka. Bez mozliwosci ubiegania sie o zasitek pogrzebowy, czy
macierzynski.

Po utracie dziecka szpital ma obowigzek wyda¢ Karte Martwego Urodzenia.
Jednak, zeby jg otrzymad, - jest to warunek
konieczny. Prawo do rejestracji dziecka dotyczy takze tych dzieci, ktdére zostaty
poronione poza szpitalem.

Rejestracja narodzin dziecka uprawnia rodzicow do skorzystania z urlopu
macierzynskiego i zasitku pogrzebowego.

e zarejestrowac dziecko w Urzedzie Stanu Cywilnego, nadajgc mu imie
e do pochowku dziecka

e do odebrania zasitku pogrzebowego (4 tysigce ztotych)

e do urlopu macierzynskiego (56 dni)

e uzyskac¢ odszkodowanie z dodatkowej polisy ubezpieczeniowej

Decyzje o pogrzebie podejmujg rodzice. Jesli zdecydujg sie na zorganizowanie
pochéwku dziecka, najpierw muszg otrzymaé¢ od szpitala karte zgonu dziecka,
nastepnie uda¢ sie do swojej parafii (cerkwi, zboru) lub zaktadu pogrzebowego
w celu ustalenia terminu pochéwku. Miejsce pochéwku nalezy ustali¢ z zarzadca
cmentarza (parafia, gmina). Znajgc termin pochdéwku, ustalcie ze szpitalem
odbiér ciata dziecka tak, by bezposrednio przewiez¢ je w wybrane miejsce
pochdéwku.

Jesli rodzice sg wierzgcy, kosciot katolicki umozliwia przeprowadzenie pogrzebu
dla dzieci martwo urodzonych, bez chrztu. W tym celu warto porozmawiac¢ z
ksiedzem ze swojej parafii.

W przypadku dziecka przedwczesnie zmartego obowigzujg zasady powszechnie
przyjete.



